VITAS

EDUGATIE

INSPECTORATUL SCOLAR AL
MUNICIPIULUI BUCURESTI

Raport proiect
»Metode de educatie nonformala-teatru de improvizatie.Festivalul ImproTEEN”
(13 noiembrie -11 decembrie 2017)

Motto:
»Sper sd putem participa si anul viitor la ImproTEEN!""
»Dragi Ariadna, te imbraitisez si sper si md mai chemi in labirintul tiu, cdt de curdnd posibil.””?

Date despre proiect

»Metode de educatie nonformali-teatru de improvizatie.Festivalul ImproTEEN” (13
noiembrie — 11 decembrie 2017) este un proiect al Inspectoratului Scolar al Municipiului
Bucuresti, finantat de catre Priméria Municipiului Bucuresti prin PROEDUS CIVITAS 1n cadrul
Parteneriatului Civic pentru Educatie.

Proiectul ,,Metode de educatie nonformala-teatru de improvizatie. Festivalul ImproTEEN”
propune o continuare a proiectului CIVITAS ,, Metode de
educatie nonformala-teatru labirint. Jurnalul Ariadnei”
(desfasurat in perioada 6-12 iunie 2017, la Scoala Centrala
din Bucuresti), chemandu-i pe elevi intr-un alt fel de labirint, 2 Te n
acela al artei misterioase a improvizatiei, in care scena
dispare si in care propunerile si ,usile deschise” ale
partenerilor de scend si ale spectACTORILOR devin
adevarate oportunitd{i prin care elevii, profesorii si parintii
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vor crea realitati ,,aici si acum”. Pe termen lung proiectul isi
propune ca cei opt formatori sa sustina in continuare cele opt
trupe de teatru de improvizatie nou formate in urma
desfasurari proiectului ( parte a trupelor de teatru existente)
din cele opt licee partenere pe tot parcursul anului scolar
2017-2018, astfel incat acestea sa poatda participa in
septembrie 2018 la sectiunile Open Stage (destinata

1 Eleva care a participat la proiectul ,, Metode de educatie nonformali-teatru de improvizatie. Festivalul ImproTEEN”

2Rus Bianca, clasa a IX-a G, Colegiul National “Gheorghe Sincai”, eleva care a participat la proiectul ,,Metode de educatie
nonformala-teatru labirint. Jurnalul Ariadnei” (desfasurat in perioada 6-12 iunie 2017 la Scoala Centrala din Bucuresti
si la care au luat parte 40 de elevi care fac parte din trupele de teatru din 8 licee bucurestene). Proiectul s-a finalizat cu 3 spectacole
de teatru labirint — 10-12 iunie 2017 — in care cei 40 de elevi implicati au fost constructori, conducandu-si invitatii — profesori, parinti si
colegi — prin misteriosul Jurnal al Ariadnei. Secvente din spectacolul din 12 iunie 2017 de la Scoala Centrala poate fi vizionat la urmatorul

link, in cadrul unei emisiuni realizata de DigiTV, minutul 12.30:
http://www.digi24.ro/emisiuni/jurnal-pentru-copii/jurnal-pentru-copii-18-iunie-09-30-2-744944
Raportul Proiectului poate fi vizualizat accesand urmatorul link:

http://www.bolintineanu.ro/administrare/anunturi/Raport_Proiect CIVITAS Jurnalul Ariadnei 2017.pdf
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echipelor formate ad-hoc, din improvizatori, cursanti in improvizatie) si/sau Debut (destinate trupelor
nou formate) ale Festivalului National de Improvizatie, editia a VI-a, 2018.3

Parteneri
Parteneri unitati de invataméant: Colegiul Economic ,,Virgil Madgearu”, Scoala Centrala , Liceul
Teoretic ,,Nichita Stanescu”, Liceul Teoretic ,,Dante Aligheri”, Liceul Teoretic ,,Al. loan Cuza”,
Colegiul National ,,Mihai Eminescu”, Colegiul National ,,Gheorghe Sincai”, Liceul Teoretic ,,Dimitrie
Bolintineanu”.
Parteneri media: AGERPRES, Radio Romania Cultural, www.kidsnews.ro, Agentia Godmother.
Parteneri culturali: Universitatea Nationald de Arta Teatrala si Cinematrografica 1.L. Caragiale
(UNATC), Compania de Teatru fara Frontinere ( TFF), Compania de Teatru Labirint ( TL).

Metoda: Ce este teatrul de improvizatie ca metoda de educatie nonformala?

Teatrul de improvizatie este o forma de teatru interactiv in care se folosesc tehnici de improvizatie
teatrald pentru a crea dialoguri, scene, cantece sau povestiri. De cele mai multe ori publicul propune
(in cadrul proiectului publicul va fi alcatuit din elevi, profesori i parinti) unde sa se desfasoare aceste
scene, teme sau titluri pentru discursuri si povestiri sau versuri care sa fie integrate n cantece sau alte
contexte de comunicare. Improvizatia teatrald presupune adaptarea spontand la situatii reale sau
imaginare, la propuneri de spatiu, situatii sau relatii ale partenerului sau ale coordonatorului de joc
(mediatorul spectacolului — cel care face transferul dintre actorii de pe scena spectACTORII din
public). Teatrul de improvizatic ca metoda de educatic nonformalad presupune o relatie interactiva cu
publicul. Trupele de improvizatie solicita frecvent

sugestii din partea publicului, ca o sursa de inspiratie,
astfel incat se demonstreaze ca spectacolul lor nu are
replici invatate sau planificate. Aceasta suspiciune
planeazd adeseori asupra maestriilor improvizatiei,
ale caror spectacole pot parea atat de detaliate, Incat
spectatorii pot banui ca scenele au fost planificate. —— T
Desi de cele mai multe ori spectacolele de ' delmpfovmheﬂfllspedA(TOR \
. <. < .. c s s "aici si aum”!
improvizatie sunt de natura comicd, exista si alte N
forme derivate ale teatrului de improvizatie, cum ar fi

“play back theater” sau “teatrul oprimatilor” (teatru forum, folosit mai mult ca o forma de schimbare a

™~
~

3 Festivalul National de Improvizatie IMPRO , desfisurat in perioada 7-11 septembrie 2017, la Muzeul National al Taranului Romén,
Studio Horia Bernea, s-a aflat la a V-a editie ,,Povesti cu noi!” si a adus pe scena 75 de actori, 17 spectacole, 2 sesiuni de IMPRO Talks
si 8 ateliere. Atelierele au fost sustinute de sapte dintre cei mai talentati, profesionisti i generosi oameni din peisajul teatrului de
improvizatie din lume: Missie Peters si Dave Morris — Canada, Heather Urquhart si Jules Munns — Marea Britanie, Pavel Barsan, Madalin
Mandin, Mihaela Sirbu si Bogdan Untila din Bucuresti. Festivalul National de Improvizatie !MPRO este organizat de Asociatia Tam-
Tam si finantat de Primédria Municipiului Bucuresti prin ARCUB, in cadrul programului cultural 2017 “Bucuresti-Oras participativ”.
Parteneri: Universitatea Nationald de Artd Teatrald si Cinematografica (UNATC), Kfea, Improvisneyland, Club Revdepov. Parteneri
media: TV City, Virgin Radio, IQAds & Smark, Adevarul, Kanal D, Bucharest City App
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realitatii sociale), psihodrama etc. Spectacolele de improvizatie jucate pe scend sau in diverse spatii
nonformale sunt in general de doud feluri: forma scurtd si forma lunga (shortform si longform).
Improvizatia de forma scurta, consta din scene scurte, independente unele de altele, bazate pe modele
de joc predeterminate, dar ale caror continut este complet improvizat si porneste de la sugestia
publicului.

Importanta educatiei non-formale este adusa in discutie de Forumul Economic Mondial de la
Davos (Elvetia) 17 ianuarie 2017 - “Un leadership receptiv si responsabil® — care a pus n evidentia
cele cinci prioritdti principale care vor configura piata muncii in 2020. Prima dintre acestea trage un
semnal de alarma asupra celei de-a patra Revolutii industriale care redefineste intreaga industrie si
creeaza altele noi de la zero, ca urmare a progreselor inovatoare in inteligenta artificiala, robotica,
vehicule care se conduc singure, printare 3D, nanotehnologie, biotehnologie si calcul cuantic; totodata
se listeaza Top 10 abilitati 2020, in care pe primele locuri se afla Rezolvarea problemelor complexe (
1), Gdndirea critica ( 2), Creativitatea (3), Managementul oamenilor (4), Coordonarea cu altii (5).
Este deci evident ca educatia formala trebuie sa fie insotita pe tot parcursul educational — scolar si
extrascolar — de educatia nonformald al cérei cadru de desfasurare faciliteazd o relatie mai destinsa,
mai apropiatd dintre educator si educat. Chiar daca profesorul/formatorul/facilitatorul conduce intregul
demers didactic, elevii se pot manifesta spontan si liber. Adultul nu isi impune punctul de vedere, cel
mult sugereaza, coopereaza si ii sprijind sa devina buni organizatori ai propriei activitati. In prim-plan
se afla educabilul, in plan secund ramanand cadrul didactic, tocmai pentru ca elevul sa isi poata
valorifica abilitatile organizatorice, de cooperare, de colaborare, de asumare a responsabilitatii. Paleta
de strategii didactice variate oferd elevului sansa de a acumula experiente de viatd prin contactul
nemijlocit cu oamenii, cu fenomenele de culturd materiald si spirituald. Educatul devine resursa,
producitor, lider de opinie, cu alte cuvinte, participant activ la propria invatare.

Scop

Scopul proiectului este a facilita accesul beneficiarilor directi — 160 de elevi si 129 de profesori
- care au participat la cursurile de formare 1n arta teatrului de impro si a beneficiarilor indirecti — 40
de parinti, 40 de profesori si 80 de elevi — care au participat ca spectACTORI la Festivalul ImproTEEN
(28 noiembrie 2017, Tetaru Nottara din Bucuresti), catre lumea fascinantda si eliberatoare a

improvizatiei. Aceste abilitati, care sunt dezvoltate prin improvizatia
teatrald, 11 vor ajuta pe elevi si pe profesori sa se descopere, s se
dezvolte personal , sa fie mai “prezenti”, sd faca alegeri pozitive care
lasa “toate usile deschise”, sa fie conectati mai profund cu dorintele
sinevoile lor, sa lucreze in echipa cu partenerii de scend ( sa-i sustina,
sd aiba Incredere unii in ceilalti), dar si cu publicul care poate
interveni pe scend. Elevii si profesorii au interactionat in cadru
Conferintei de deschidere ( 16 noiembrie 2017, sala Atelier,
UNATC) cu personalitati marcante din diverse industrii creative
(media, literare, artistice) in sensul unei orientari profesionale pe

piata muncii In care arta improvizatiei poate fi folosita in carierd. Pe
de alta parte cei 129 de profesori care au fost formati in metoda
teatrului de improvizatie in contextul schimbarii locatiei — ca tehnica de invatare rapida, vor avea ocazia

sd poatd aplica la clasd in contexte concrete de invatare experientiala exercitiile si tehnicile specifice,
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astfel incat sa dezvolte Impreund cu elevii contexte de adaptare eficienta si realistd la circumstante
diverse. Proiectul isi propune sa creeze un context educational nonformal, prin care beneficiarii directi
si indirecti sa poata transfera abilitatile dobandite, in cadrul educatiei formale, In sensul unei mai bune
implicari si prezente in actul educational, aici si acum, la clasa, dar si in spatiul largit al comunitatii
scolare; ,,pretentia” proiectului este aceea ca scoala va deveni mai ,,prietenoasa”, in sensul cresterii
starii de bine a elevilor.

Obiective

O1. Formarea unui numar de 160 de elevi in metoda teatrului de improvizatie ( 36 de ore de formare,
20-27 noiembrie 2017, opt licee partenere,);

O2. Formarea unui numar de 129 de profesori in metoda artei teatrului de improvizatie, in vederea
dezvoltarii competentelor utilizarii la clasa exercitiilor de teatru de impro, ca metoda de educatie
nonformala, in contextul tehnicilor de invatare rapida prin schimbarea contextului de formare (10 ore
de formare, 10-12.12.2017, Busteni, Hotel Silva);

O3. Adaptarea eficienta sirealistd la circumstante diverse ( beneficiarii directi vor invata sa se bazeze
pe simturi, sa fie atenti si prezenti in situatie ,,aici si acum”, sd actioneze si sa se implice Tn maniera de
a reactiona si de a se adapta functie de situatia data, sa descifreze o situatie cu ajutorul limbajului
corporal );

O4. Accesarea rapida a creativitatii in situatii neprevazute (dezvoltarea spontaneitatii, a imaginatiei, a
reactiona spontan si cu incredere);

O5. Formarea competentelor de promovare a starii de bine in mediul scolar, prin dezvoltarea gandirii
pozitive, prin cresterea increderii 1n sine §i prin consolidarea relatiilor de colaborare cu cei din jur;
O6. Conectarea elevilor si profesorilor care participa la proiect cu personalitdti marcante din diverse
industrii creative, unde acestia folosesc arta improvizatiei in scris si in cariera: Conferinta de deschidere
( 16 noiembrie 2017) si Festivalul ImproTEEN ( 28 noiembrie 2017).

Activitati:
1. Conferinta de deschidere a proiectului,, Improvizatia aici si acum”: UNATC, 16 noiembrie 2017,
13.00-15.00, sala Atelier;
2. Cursurile de formare in arta teatrului de improvizatie pentru 160 de elevi ( 20-27 noiembrie
2017, 36 ore de formare) desfasurate simultan in cele 8 licee partenere:

e Colegiul Economic ,,Virgil Madgearu” ( Bulevardul Dacia, nr. 34, Sector 1) — Trupa de teatru

,»Soleil”
e Scoala Centrala (Str. Icoanei, nr. 3-5, Sector 2) — Trupa teatru ,,NANT”
e Liceul Teoretic ,,Nichita Stanescu” (Str. Lucretiu Patrascanu nr. 12, Sector 3) - Trupa de teatru

,,Persona”

e Liceul Teoretic ,,Dante Aligheri” (Aleea Fuiorului nr. 9, Sector 3) — Trupa de teatru ,,Divina
Comedie”

e Liceul Teoretic ,,Al. Ioan Cuza” (Aleea Barajul Dunarii, nr. 5, Sector 3) — Trupa de teatru
,,Okaua”
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e Colegiul National ,,Mihai Eminescu” (Str. George Georgescu Nr.2,
Sector 4) - Trupa de teatru ,,Spotlight ,,
e Colegiul National ,,Gheorghe Sincai” (Calea Serban Voda nr. 167,
Sector 4) — Trupa de teatru ,,Catharsis”
e Liceul Teoretic ,,Dimitrie Bolintineanu” (Calea Rahovei Nr. 311,
Sector 5) — Trupa de teatru ,,Dor fara satiu”;
3. Festivalul —concurs ImproTEEN- Teatrul Nottara, 28 noiembrie 2017,
16.30 — 21.30;
4. Curs de formare in arta teatrului de improvizatie pentru 129 de
profesori: 10 ore de formare, 8-10 decembrie 2017, Busteni, Hotel Silva.

Prezentarea activitatilor:

e Conferinta de deschidere ,,Improvizatia aici si acum” a avut loc pe data de 16 noiembrie
2017, in intervalul 13.00-15.00, la Universitatea Nationald de Arta Teatrala si Cinematografica “I.L.
Caragiale” din Bucuresti, sala Atelier. La eveniment au participat cei 160 de elevi din cele opt licee
partenere care au fost selectati sa participe la cursurile de formare in arta teatrului de impro, nsotiti

de catre cei opt profesori voluntari in cadrul proiectului, coordonatori locali ai trupelor de teatru:
prof. Florina Voicu, prof. Daianne Azamfirei, prof. Lucia Dobre, prof. Mihaela Chioveanu , prof.
Simona Pavaloiu , prof. Celesta Popa, prof. Ana-Maria Stefan, prof. Dorina Lazar.

Conferinta de deschidere a avut ca scop sa
faciliteze intalnirea elevilor care urmau sa intre in
formare cu diverse personalitati din indurstrii
creative 1n care acestia au povestit cum folosesc ei
improvizatia in cariera.

La eveniment au participat: Coordonator
proiect, Irina Domnina Radu — Inspector pentru
proiecte educationale ISMB, Conf. univ. dr.
Nicolae Mandea, Rector UNATC - “Arta
improvizatiei in teatru”; Conf.univ.dr. Mihaela
Sirbu- Scoala de improvizatie in Romania; Falemi
J. ( Nana - Campion national la fotbal -
Improvizatia in sport”; Valentin Vacarus — Managing Director, Agentia de evenimente Godmother —
“Antreprenorul si improvizatia in business”; Sabina Vlasceanu — Copyrighter Agentia de evenimente
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Godmother — “Improvizatia in publicitate”; Maria Stefania Manea — Inspector scolar pentru
comunicare institutionala si activitati extragscolare ISMB — “Arta improvizatiei in comunicare”.
Conferinta s-a incheiat printr-un spectacol de teatru de impro sustinut de catre cei opt formatori,
actori cu experineta n arta improvizatiei
si care fac parte din trupe de teatru de
profil - Backstage Boys, lele si Freeze:
Ciprian Nemesiu, Vlad-Alexandru
Spilca, Adriana Bordeanu, Sever Andrei
Barzan, Bogdan Nechifor, Catalin
Cosarca, Camelia Pintilie, Stefan Andrei
Huluba. Acesti au fost coordonati n
realizarea  spectacolului de catre
Conf.univ.dr. Mihaela Sirbu, initiatoarea
Scolii de improvizatie in Romania.

e Cursurile de formare in arta
teatrului de improvizatie pentru cei
160 de elevi ( 20-27 noiembrie 2017, 36
ore de formare) s-au desfasurat simultan n cele opt licee partenere. Cei 160 de elevi (cate 20 de elevi
din fiecare liceu) au fost antrenati de cei opt formatori, actori cu experienta in arta teatrului de impro:
Ciprian Nemesiu a lucrat cu cei 20 de elevi
selectati de la Colegiul Economic “Virgil
Madgearu”, Vlad-Alexandru Spilca a lucrat cu
cei 20 de elevi de la Scoala Centrala, Adriana
Bordeanu a lucrat cu cei 20 de elevi de la Liceul
Teoretic ,,Nichita Stanescu”, Andrei Sever
Bérzan a lucrat cu cei 20 de elevi de la Liceul
Teoretic ,,Dante Aligheri”, Bogdan Nechifor a
lucrat cu cei 20 de elevi de la Liceul Teoretic
,,»Al. Toan Cuza”, Catalin Cosarca a lucrat cu cei
20 de elevi de la Colegiul National ,,Mihai
Eminescu”, Camelia Pintilie a lucrat cu cei 20 de , :
elevi de la Colegiul National ,,Gheorghe Sincai”, Stefan Andrei Huluba a lucrat cu cei 20 de eIeV| de
la Teoretic ,,Dimitrie Bolintineanu”.

Cursurile de formare pentru elevi au avut o dubla finalitate: pe de o parte dezvoltarea abilitatilor
asumate prin obiectivele proiectului si pe de alta parte pregatirea elevilor pentru ca acestia sa poata
sustine dupa cele opt zile de formare un mini spectacol-concurs de teatru de impro care a avut loc la
Teatrul Nottara pe data de 28 noiembrie 2017.

e Cursurile de formare in arta teatrului de improvizatie pentru cei 129 profesori ( 10 ore
de formare, 10-12 decembrie 2017, Hotel Silva, Busteni) au avut ca finalitate ca exercitiile de impro
pe care acestia le-au experimentat sa poata fi aplicate la clasa, astfel incat educatia nonformala sa poata
fi integrata firesc i natural in actul pedagogic formal.
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Prin intermediul exercitiilor specifice teatrului de impro - Poveste in patru, Scend in limba

straind, Poveste cu rap, Freeze, Televizoarele, Siamezii, Tirul intrebarilor, Patru colturi, Schimba,
- ' M Y T

Schimba-Invers, Experienta comund , Discurs cu
brate, Space jump, Clepsidra, Ce ai zis?, Discurs
traducator, Props, Telenovela, Papusarii — elevii si

’

profesorii au avut ocazia sa joace si sa se joace cu principiul fundamental al impro: ,,DAL.. si...” —

acceptarea eliberatoare, spontana si creativa a
propunerilor partenerilor de scena, precum si
capacitatea de a face propuneri clare si ferme
acestora. Participantii - elevi si profesori - S-
au confruntat cu dificultatea de a spune DA!
partenerului de scend si precum publicului
spectACTOR, un DA! neconditionat, cu curaj
si asumat. Nu doar in sprijinirea cuvantului
partenerului/partenerilor de scena/ publicului
spectACTOR, ci si intr-o reald sprijinire a
ideilor acestora, in totalitate si cu generozitate,
permitand ca forta acordului sd ii poarte pe
teritorii noi si neexplorate. Mare parte din bucuria L I

improvizatiei sta in fluiditatea si usurinta de a te juca, ce ‘
vine din a spune DA!. Sa spui DA! acestui context
complex creat de pe cei de pe scend impreund cu
publicul, protejeazd o idee delicatd si conecteaza
Tmpreuna pe toti cei implicati, pentru a o hrani, ca niste
mandri parinti ideatici. Lucrand cu acest principiu, al

acordului  neconditionat, exercitile au folosit
fizicalitatea si lucrul in scene pentru a proba cat de tare
pot sd spund ,,DA”. Elevii au fost incurajati si se
concentreze pe partener §i sd gaseasca libertatea si
usurinta de a fi cu adevarat de acord cu propunerea si cu
Acevarul pe care ,,Celilat” il releveaza.
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e Festivalul-concurs ImproTEEN a avut loc la Teatrul Nottara in data de 28 noiembrie 2017,
in intervalul orar 16.30 — 21.30. Cei 160 de elevi care au participat la cursurile de formare de impro
organizate in perioada 20-27 noiembrie 2017, au sustinut opt mini spectacole de impro (de
aproximativ 20 de minute fiecare),
in fata spectACTORILOR, invitati
de ei — 40 de parinti, 40 de profesori
si 80 de colegi.

Juriul a fost format din:
= confuniv.dr. Mihaela Sirbu,
improvizator in prima trupd de
improvizatie din Romania, director
“Scoala de Improvizatie”;
= Pavel Barsan, actor,
improvizator, membru fondator al
trupei “Improvisneyland” si director
al festivalului “Improfest”;
= Viorel Gaita, realizator de

emisiuni TV, director al
“Festivalului de Umor, Otopeniul Vesel”;

= Andrei Aradits, actor si realizator de emisiuni TV.

Criteriile de jurizate au vizat trei abiltati pe care cele opt echipe de teatru le-au demostrat in cadrul
celor opt spectacole de teatru impro pe scena primei editii a Festivalului ImproTEEN: lucrul in echipd,
creativitatea §i prezenta scenicd. Pe baza fiselor de jurizare cei patru membrii ai juriului au acordat
urmatoarele premii:

e Premiul »FII
IMPRO TU” - cea mai
buna echipa a fost acordat
celor 20 de elevi ai echipei
de teatru ,Soleil” a

Colegiului Economic
» Virgil Madgearu”,
antrenata de catre
formatorul Ciprian

Nemesiu; totodata actorul
Pavel Barsan - membru
fondator al trupei
“Improvisneyland” si
director al festivalului
“Improfest” le-a acordat
elevilor de la Colegiul
Economic “Virgil
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Madgearu” un premiu surpriza — oportunitatea de a urca pe scena Festivalului National de
Improvizatie, editia 2018, coordonat de actrita Monica Anastase.

e Premiul pentru CREATIVITATE a fost acordat elevilor de la Liceul Teoretic ,,Dante
Aligheri” din echipa de teatru de impro nou creatd in urma cursurilor de formare - IMPRO TEEM
»Divina Comedie”, antrenata de catre formatorul Sever Andrei Barzan.

. Premiul pentru CEA MAI BUNA PREZENTA SCENICA a fost acordat echipei de
elevi care fac parte din trupa de teatru ,,Okaua” a Liceului Teoretic ,,Al. loan Cuza”, antrenata
de catre formatorul Bogdan Nechifor.
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Ca urmare a votului publicului (conform fiselor de feedback) Premiul de POPULARITATE fost
acordat echipei de elevi care fac parte din trupa de teatru ,,Persona” a Liceului Teoretic ,,Nichita
Stianescu”, antrenata de catre formatorul Adriana Bordeanu.

~

Coordonatorul Festivalului ImproTEEN, Conf.univ.dr. Mihaela Sirbu a acordat Premiul
SPECIAL - un curs gratuit de formare de teatru de impro echipei ImproTEEN AllStar care
reuneste opt elevi - cei mai buni elevi din cele opt echipe, selectati in urma spectacolelor. Trupa de
teatru de impro nou formata - ImproTEEN AllStar - a beneficiat in perioada 9-10 decembrie 2017 de
un curs gratuit de
impro si a sustinut la
Clubul Taranului, pe
10 decembrie 2017
(18.00 — 20.00) un
spectacol de impro,
alaturi de trupa de
longform ImproFUN,
cu multa experientd n
scena si in competitii.
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Directorul Centrului de Proiecte Educationale si
Sportive, din cadrul Primériei Municipiului
Bucuresti, domnul Florin Diaconescu, inivitat de
onoare in cadrul Festivalului ImproTEEN, a acordat
tuturor celor 160 de elevi care au urcat pe scend o
tabara gratuita de formare in perioada 9-14 ianuarie
2018 la Predeal. Elevilor de la Colegiul Economic
“Virgil Madgearu” care au castigat marele premiu
,FII IMPRO TU”, le-a fost oferita o tabara gratuita
la Costinesti in perioada iulie-august 2018.

Festivalul ImproTEEN a fost sustinut de
catre doamna Liliana Toderiuc, Inspector
Scolar  General  Adjunct in  cadrul
Inspectoratului ~ Scolar al  Municipiului
Bucuresti care a felicitat elevii, profesorii si
parintii pentru modul in care acestia s-au
implicat 1n activitatile proiectului, accentudnd
totodatda rolul si beneficiile teatrului 1in
educatie.

Impactul proiectului

Impactul proiectului a fost evaluat pe baza fiselor de nevoi si a fiselor de feedback realizate in
urma celor patru activitati principale ale proiectului: Conferinta de deschidere, cele doua Cursuri de
formare pentru elevi si pentru profesori si Festivalul ImproTEEN.

A. Impactul proiectului
asupra grupului tinta de beneficiari directi
(160 de elevi si 129 de profesori)

A.1. Impactul proiectului asupra celor 160 de elevi care au beneficiat de cursurile de formare de
teatru improvizatie

Avand in vedere cad proiectul de fatd se vrea o continuare fireasca a proiectului ,,Metode de
educatie nonformala-teatru labirint. Jurnalul Ariadnei” (desfasurat in perioada 6-12 iunie 2017, la
Scoala Centrala din Bucuresti), grupul tinta a fost alcatuit din 160 de elevi de liceu din clasele IX-XI
de la cele 8 licee partenere (20 de elevi din fiecare liceu) care s-au implicat in ,,Jurnalul Ariadnei”:
Colegiul Economic ,,Virgil Madgearu”, Scoala Centrala , Liceul Teoretic ,,Nichita Stanescu”, Liceul
Teoretic ,,Dante Aligheri”, Liceul Teoretic ,,Al. loan Cuza”, Colegiul National ,,Mihai Eminescu”,
Colegiul National ,,Gheorghe Sincai”, Liceul Teoretic ,,Dimitrie Bolintineanu”. O parte dintre acestia
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au participat la proiectul trecut si si-au manifestat deschiderea si dorinta de a se mai implica n proiecte
asemandtoare. Cei 40 de elevi implicati in cadrul proiectului de teatru labirint au adus alaturi de ei alti
elevi, astefl incat 160 de elevi au fost antrenati in arta teatrului de improvizatie.

A.1.1.Fisa de feedback completatd in urma primului eveniment din cadrul proiectului —
Conferinta de deschidere, care a avut loc pe 16 noiembrie 2017, la sala Atelier a Universitatii
Nationale de Arta Teatrald si Cinematografica “I.L. Caragiale” din Bucuresti — a urmatit identificarea
experientei elevilor In ceea ce priveste activitatile de improvizatie teatrala si a parerii acestora in
legatura cu ce reprezinta pentru ei improvizatia. Alte aspecte vizate au avut legatura cu parearea lor
despre sesiunea interactiva de discutii unde au fost invitati diversi profesionisti din domenii
educationale si creative (Conf. univ. dr. Nicolae Mandea, Rector UNATC — “Arta improvizatiei in
teatru”; Conf.univ.dr. Mihaela Sirbu— Scoala de improvizatie in Romania; Falemi Nana - Campion
national la fotbal — * Improvizatia in sport”; Valentin Vicarus — Managing Director, Agentia de
evenimente Godmother -
“Antreprenorul si improvizatia n
business”; Sabina Vidsceanu —
Copyrighter Agentia de evenimente
Godmother -  “Improvizatia in
publicitate”; Maria Stefania Manea —
Inspector scolar pentru comunicare
institutionala si activitati extrascolare
ISMB — “Arta improvizatiei 1n
comunicare”).Un punct important al
fisei de feedback a avut legaturd cu
identificarea asteptarilor n legatura
cu improvizatia in viata de zi cu zi.
Ultimul item a urmarit identificarea
nivelului de implicare a elevilor in cadrul mini spectacolului de impro oferit de catre cei opt formatori,
precum si a starii emotionale cu care acestia au plecat de la eveniment.

In ceea ce priveste pirerea elevilor in legituri cu ce reprezinti improvizatia (1.Ce inseamnd
pentru tine sd improvizezi?) cei mai multi sunt de parere ca improvizatia teatrala inseamnda "sa gandesc
pe moment", "sa ma adaptez oricarei situatii”, "o exprimare libera”. Alti elevi considera ca
improvizatia Inseamnd: “incredere in sine, creativitate, pasiune §i curaj”; ‘“sa surprind, sa ma
adaptez, sa inventez, sa ies la ivealda, sa-i amuz pe cei din jur”; “abilitatea de a fi spontan, creativ in
arta ca forma de comunicare”. Un numar semnificativ de elevi considera ca improvizatia este Intalnita
in viata de zi cu zi $i In viata cotidiana, sub forma unei necesitati datd de societatea actuald: astdzi
viata de zi cu zi presupune “o usoard adaptare in situatii neplanificate sau spontane” , precum si
capacitatea “de a face un lucru diferit trecand de la o stare la alta, fara a claca”.

In ceea ce priveste experienta elevilor din grupul tinti in legiituri cu improvizatia teatrali,
s-a constatat ca acestia nu au mai participat la o astfel de activitate legat de teatrul de improvizatie.

Referitor la sesiune interactiva de discutii despre cum aplica improvizatia in cariera si in viata
de zi cu zi, diversi profesionisti din domenii educationale si creative (2.Pe care dintre vorbitori i-ai
apreciat cel mai mult si de ce?), majoritatea elevilor a afirmat ca toate persoanele invitate sa vorbeasca
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le-au placut "pentru ca fiecare a avut un stil propriu". Unii dintre elevi au fost incantati de Valentin
Vicirus pentru “cd a fost amuzant gi spontan”, apreciind "felul in care ne-a facut sa intelegem despre
ce este vorba" si pentru ca ei cred “cd este un bun antreprenor ", care ca le-a deschis multe cai de
dezvoltare prin experintele pe care le-a prezentat. Elevii au apreciat ca Valentin Vacarus "a dat dovada
de dezinvoltura, a fost creativ si a acaparat atentia", "a avut argumente concrete si sincere". Alti elevi
au apreciat modul in care prezentatorul Bogdan Nechifor a gestionat atmosfera: "a stiut sa ne tina in

este total interactiv si energic”, "a fost cel mai haios si a explicat foarte bine", "a improvizat

suspans”,
chiar pe scena", "are simtul umorului si a transmis o senzatie placuta publicului".

Referitor la asteptarile elevilor in legatura cu activitatile de formare care urmau in cadrul
proiectului (3.La ce crezi ca te vor ajuta cursurile de teatru de improvizatie in viata de zi cu zi?), 0
mare parte dintre acestia au afirmat ca aceste cursuri ii vor ajuta in situatii limita in care este neaparata
nevoie sa improvizezi. Elevii doresc sa devina, mai deschisi, mai spontani si mai sociabili. Elevii au
mai specificat ca isi doresc sa se cunoasca mai bine, sa se simta in largul lor, sa invete fie autentici,
creativi si spontani.

Intrebarea “Cum v-ati simtit la eveniment?” a vizat identificarea nivelului de implicare a elevilor
in cadrul mini spectacolului de impro oferit de catre cei opt formatori, precum si a starii emotionale cu
care acestia au plecat de la eveniment. Raspunsurile acestora au fost dintre cele mai diverse: bine,
relexat, curios, fericit, captivat: "m-am simtit ca un viitor actor”, "m-am simtit indus ntr-o lume
originala in care dai frdau liber imaginatiei”, "simt ca sunt atras de lumea magica a teatrului de
improvizatie", "ma simt ca un viitor actor”. In urma mini spectacolului oferit de cele trei trupe de
teatru de impro - Backstage Boys, lele si Freeze - elevii au constientizat ca “improvizatia de bun gust
inseamnd un act spontan, creativ, care reflecta intr-o mare masura nivelul si modul cultural al celui
ce improvizeaza’.

A doua activitate a proiectului — Cursul de formare in arta teatrului de improvizatie pentru
cei 160 de elevi — a fost evaluat pe baza fiselor de nevoi (completate nainte de inceperea formarii
in data de 20 noeiembrie 2017) si a fiselor de feedback ( completate in ultima zi de formare in data de
27 noiembrie 2017, dupa finalizarea cursului).

A.1.2 Fisa de nevoi completata inainte de cursul de formare a avut ca scop identificarea
experientei elevilor n ceea ce priveste activitati din domeniul teatrului i care este opinia lor in legatura
cu ce este teatrul de improvizatie. Alte aspecte vizate au avut legatura cu motivatia lor de a se implica
intr-un astfel de proiect.

In ceea ce priveste experienta elevilor din grupul tintd in legatura cu teatrul de improvizatie
(1.Care este experinta ta in ceea ce priveste participarea la activitati specifice proiectului?) s-a
constatat ca doar 30% dintre acestia au mai participat la o astfel de activitate. Experienta elevilor in
activitati specifice teatrului de improvizatie asa cum rezulta din fisa de nevoi este una diversa — elevii
au declarat ca:

e au participat la festivaluri de teatru - <5 teatre 5 licee”;

e fac parte din trupe de teatru — trupa NANT ( Scoala Centrald), trupa “Spotlight” ( Colegiul
National “Mihai Eminescu”), trupa “Dor fara satiu” ( Liceul Teoretic “Dimitrie Bolintineanu”),
trupa de teatru “Persona” (Liceul Teoretic ‘“Nichita Stanescu”), trupa de teatru “OKaua”
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(Liceul Teoretic “Al. Toan Cuza”), trupa de teatru “Soleil” ( Colegiul Economic “Virgil
Madgearu”);
e au participat in piese de teatru radiofonic la Radio Romania Cultural;
e au desfasurat activitati de profil in cadrul unor cursuri de dezvoltare personala;
e au participat la proiectul CIVIATS ,Metode de educatie nonformala-teatru labirint. Jurnalul
Ariadnei” (desfasurat in perioada 6-12 iunie 2017, la Scoala Centrald din Bucuresti).
In ceea ce priveste pirerea elevilor in legitura cu ce este teatrul de improvizatie (2.Ce crezi
Ca este teatrul de improvizatie?) S-a constatat ca 70% dintre acestia nu au mai interactionat cu aceasta
forma de teatru. Raspunsurile lor sunt insa surprinzatoare: “consider ca teatrul de improvizatie este un
proiect inovator, in care actorii au nevoie de spontaneitate, creativitate si inteligenta...”; “consider
teatrul unde faci lucruri neasteptate, fara sa

99, ¢¢

ca teatrul de improvizatie este un teatru fara scenariu

~99, e

stii ce te asteapta’; “in teatrul de improvizatie este vorba despre un mod creativ de dezvoltare a unei

persoane”, “consider ca teatrul de improvizatie este o cale de a ne cunoaste mai bine pe noi insine §i

bR 1Y

de a sti cum sa fim spontani si sa reactionam in situatii limita”, “cred ca este o oportunitate de a lasa
creativitatea §i intuitia sa se proiecteze in ceea ce spunem §i ceea ce facem”, “este arta de a juca
impreund cu publicul”, “este o activitate care dezvolta anumite trasaturi morale, precum caracterul
sociabil cdt si iesirea din timiditate”.

Cativa elevi au afirmat cd au mai participat la o astfel de experienta: “teatrul de improvizatie este

*99  ¢¢

o arta fara reguli sau bariere formale, in care sunt exprimate gandurile proprii”, “cred ca este un mod

mult mai eficient de reactie la stimulii exteriori care apar in mod neprevazut, dar si o metoda prin care

2% ¢

pot sa ma adaptez situatiilor”, “este un mod prin care pot sa evoluez ca persoand si sa imi descopar
intreg potentialul”, “teatrul de improvizatie inseamnd pentru mine un lucru foarte important:
creativitate”, “teatrul de improvizatie este o oportunitate minunata pentru elevii care nu au initiative
si pot reusi sd iasa din multime prin abilitatea lor de a intruchipa diverse persoane in diferite situatii
ale vietii: fie cotidiene, fie imaginare”.

Referitor la motivatia implicarii intr-o astfel de activitate ( 3.Ce te-a atras sa te implicit intr-
un astfel de proiect?) elevii au afirmat ca una dintre motivatiile principale este pasiunea pentru teatru.
Motivele pentru care elevii s-au inscris in acest proiect sunt dintre cele mai diverse: curiozitatea de a
incerca lucruri noi, sansa de a exprima ideile intr-un mod interactiv, programul intens de formare, faptul
ca este o activitate educativa de tip nonformal, recomandarile profesorilor si ale coordonatorilor din
trupele de teatru din care fac parte, dorinta de a urma o carierd in actorie, dorinta de a sti daca au
inclinatii pentru teatru, nevoia de a socializa, de a dobandi experienta si de intdlni oameni care au
aceeasi pasiune, lipsa altor activitati si timpul liber pe care 1l au la dispozitie.

A.1.3 Fisa de feedback data dupa cursul de formare a avut ca scop identificarea sensului pe
care elevii 1l atribuie improvizatiei, identificarea activitatilor pe care elevii le-au perceput ca fiind cele
mai atractive §i care au avut un impact puternic asupra lor, precum si identificarea transformarilor
experimentate Tn urma exercitiilor din cadrul formarii. Totodata s-a urmarit evidentierea a 5 capacitati
(dintr-o lista de 16 capacitati: Sunt mai atent §i mai prezent in situatie ,, aici §i acum”’, Sunt mai creativ
, Ma pot adapta mai ugor la o situatie neprevazuta, Sunt mai increzdtor ca pot face fata la situatii pe
care nu le pot anticipa, Stiu sa desciferez mai usor limbajului corporal , Stiu sa reactionez spontan §i
cu incredere la propunerile celorlalti, Sunt mai flexibil, Simt ca am o imaginatie mai bogata, Ma simt
mai aproape de mine tnsumi, Stiu sa ascult mai bine si sunt mai atent la ce intampla in jurul meu, Stiu
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sa observ cu adevarat, Stiu sa fac propuneri clare interlocutorului, Stiu sa cooperez mai bine cu colegii
mei, Stiu sa spun DA! colegilor mei, atunci cand acestia am nevoie de sustinere din partea mea, Sunt
mali poetic, Ma simt mai liber ). Ultimul item “Un mesaj pentru organizatori” a urmarit surprinderea
modului In care elevii au perceput importanta participarii la cursul de formare privind teatrul de
improvizatie.

Referitor la semnificatia cuvantului improvizatie (1.Ce crezi ca inseamnda improvizatia?) elevii
au perceput improvizatia ca pe o forma de cunoastere: “ improvizatia este un mod prin care te poti
descoperi pe tine si pe cei din jurul tau”*, “este un mod foarte fain de a petrece timpul liber, de a
corecta anumite defecte in vorbire si de a cunoaste oameni noi prin metode interactive’ , “este un

“996 ¢

curs de dezvoltare a caracterului, al dictiei si al vorbirii pe scend’™, “eu cred ca improvizatia inseamnd

cunoastere de sine””.

Elevii au afirmat in proportie de 80% cd improvizatia se referd la spontaneitate, creativitate,

imaginatie, imprevizibil, neprevazut: “este un exercitiu prin care inveti sa fii spontan, ingenios §i sd

lucrezi in echipa 8, “este capacitatea de a inventa situatii, de a te adapta™

este 0 metodd de a ne dezvolta creativitatea si de a ne face mai curajosi”’*°, «

11

“ A . .
, “cred ca improvizatia
improvizatia inseamnd

a schimba orice situatie in orice”**, * improvizatia este arta de a nu te pierde atunci cand ramdi fara

idei”2, «“ in teatrul de impro doar imaginatia este limita™3.

Cativa elevi au remarcat importanta lucrului in echipa: “ improvizatia inseamna lucru in echipd,
conexiune cu partenerul, incredere in partener si etalarea imaginatiei si a spontaneitdtii”**, * din
punctul meu de vedere improvizatia este o activitate in care trebuie sd fii atent la colegi, sa le preiei si
sa le duci mai departe ideea”"®, precum si o metodd de integrare, de responsabilitate si exprimare a
sentimentelor “improvizatia este pentru mine o sursa de comunicare, de integrare, de

2916 »17

responsabilitate”™°, “este arta de a exprima ce simti pe moment

In ceea ce priveste modul in care elevii s-au raportat la activitatile desfisurate in cadrul
formarii (2.Ce fi-a pldacut cel mai mult la cursul de formare de teatru de improvizatie la care ai
participat?), acestia au constientizat importanta lucrului in echipa, precum si increderea in ei nsisi si
in ceilalti: “Am invatat sa ne controlam emotiile, sa nu ne blocam in anumite momente si sa avem mai

-118
’

multd incredere in noi “‘mi-a placut ca am interactinat cu persoane noi si ca am avut posibilitatea

sa-imi imbunatdtesc abilitatile sociale® |, “mi-a pldcut mult ca am reusit sa ma las putin in pace si

sa am incredere in primul instinct”?°,

4 Liceul Teoretic “Dimitrie Bolintineanu”
® Colegiul National “Gheorghe Sincai”

® Colegiul National “Mihai Eminescu”

" Liceul Teoretic “Dante Aligheri”

8 Liceul Teoretic “Al. Ioan Cuza”

® Liceul Teoretic “Al. Ioan Cuza”

0 Liceul Teoretic “Dante Aligheri”

1 Liceul Teoretic “Nichita Stinescu”

12 Colegiul National “Gheorghe Sincai”
18 Liceul Teoretic “Nichita Stinescu”

14 Liceul Teoretic “Dante Aligheri”

15 Liceul Teoretic “Dante Aligheri”

16 Liceul Teoretic “Dante Aligheri”

17 Scoala Centrald

18 Colegiul Economic “Virgil Madgearu”
19 Colegiul Economic “Virgil Madgearu”
20 Colegiul Economic “Virgil Madgearu”
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Elevii au remarcat atmosfera destinsa din tipul exercitiilor precum si modul in care au fost
coordonate acestea. Au fost de asemenea foarte apreciati coordonatorii §i formatorii care au antrenat
elevioi: “mi-a placut ca am stat cu oameni frumosi, am avut parte de multa distractie, am invatat
lucruri noi care se pot pune in aplicare §i in viata de zi cu zi"?, “cel mai mult mi-a plicut sa lucrez
alaturi de noii mei prieteni . mi-a pldacut sd ii cunosc pe fiecare §i sa interactionez prin cat mai multe
moduri .

Elevii au fost suprinsi ca ideile lor au fost acceptate fara a fi judecate de catre ceilalti : “cel mai

23 “mi-a placut faptul cd

am fost ca o familie, nu au existat momente in care sa ne judecam sau sa rddem unii de altii”"%*.

Elevii au apreciat felul in care echipa de proiect i-a implicat in activitati: “a fost totul relaxat, nu

mult mi-a placut ca nimic din ceea ce spuneam nu era gresit sau judecat,

am fost impinsa sa particip daca nu aveam idei sau daca imi era teamd,; am rds cum nu am mai facut-
o in ani intregi”®, ” Mi-au placut jocurile Ninja, Samuray, Freeze, "%

Nu in ultimul rand elevii au fost incantati de implicarea, rabdarea, sfaturile, intelegerea si
profesionalismul formatorilor: ”"Doamna formator ne-a pregatit foarte bine si mi-a placut modul de
predare”®, ” Comunicarea cu trainer-ul, sfaturile si intelegerea’?8, > Cursurile cu coordonatorul
nostru Bogdan Nechifor,,?° , ,, Mi-au pldicut foarte mult jocurile de improvizatie , iar prof. Cdtdlin a
fost foarte tare!, % .

In privinta modului in care elevii au perceput felul in care experienta dobandita in timpul
activitatilor proiectului (3.Ce schimbari ai observat la tine pe parcursul activitatilor desfasurate pe
parcursul perioadei de formare?) marturiile lor sunt uimitoare: ,, am inceput sa corectez modul de
vorbire, sd fiu mai putin stresatd la scoald si sd md simt mult mai confortabil in situatii dificile 3.

O mare parte dintre elevi au simtit ca au nvatat sa se deschida mai usor fata de colegi si sa-i
accepte mai usor pe ceilalti: “sunt mult mai implicat in munca de echipa, am invatat sa respect si sa
accept ceea ce propun ceilalti ”*?. Unul dintre cele mai importante aspecte sesizate de citre elevi a fost
modul nou si surpinzator in care au descoperit ca pot interactiona cu sine si cu ceilalti: ,, Am observat
cd pot sa fiu mai atenta si mai eficienta alaturi de mai multi oameni.pot sa functionez mai bine in
relatie cu alti oameni care au aceleasi interese ca si mine”®,

In ceea ce priveste capacititile dobandite in urma desfisuririi proiectului (4.Bifeazd 5
capacitati pe care fi le-ai imbunatatit/descoperit in urma participarii la cursul de formare) ,
majoritatea elevilor au bifat urméatoarele 5 optiuni: Sunt mai creativ; Stiu sa reactionez spontan §i cu
incredere la propunerile celorlalti; Simt ca am o imaginatie mai bogata; Ma simt mai bine; Stiu sa
spun DA! colegilor mei, atunci cand acestia au nevoie de sustinere din partea mea.

21 Scoala Centrald

221 jceul Teoretic “Dimitrie Bolintineanu”
2 1 jceul Teoretic “Dimitrie Bolintineanu”
2 Liceul Teoretic “Dante Aligheri”

%5 Colegiul National “Gheorghe Sincai”

% Colegiul National “Mihai Eminescu”

27 Liceul Teoretic “Nichita Stinescu”

28 1 jceul Teoretic “Nichita Stinescu”

2 Liceul Teoretic “Al. Ioan Cuza”

%0 Colegiul National “Mihai Eminescu”

31 Colegiul National “Gheorghe Sincai”

32 Colegiul Economic “Virgil Madgearu”
33 Liceul Teoretic “Dimitrie Bolintineanu”
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Referitor la utilitatea proiectului (5.Cum crezi ca te vor ajuta cursurile de teatru de
improvizatie?), majoritatea elevilor au afirmat cd aceste cursuri sunt utile in viata de zi cu zi pentru
rezolvarea unor situatii neprevazute. 20 % dintre elevi au afirmat ca aceste cursuri ii vor ajuta ,, In
formarea personalitdtii ca actor” pentru a deveni ,, un actor mai bun ",

Tn ceea ce priveste atmosfera in care a avut loc proiectul (6.Cum te-ai simfit in aceste 8 zile?),
majoritatea elevilor au afirmat ca s-au simtit minunat, perfect, extraordinar, plini de viata, curiosi,
interesati, creativi, increzatori, acceptati, liberi.,, m-am simtit minunat gi mi-am pierdut frica de a vorbi
in public”®, , in aceste 8 zile m-am distrat si am invdtat lucruri care o sa-mi fie de folos in viitor,,*
, ’ca atunci cand faci parte dintr-o echipa, ai caror oameni devin familiari $i incep sa se simtd ca
membrii unei trupe adevarate. Mai pe scurt am inceput sa tin la echipa mea si la ceea ce facem

737 caintr-o poveste "8,

Impreund

In ceea ce priveste parcursul elevilor din grupul tinti in legitura cu teatrul de improvizatie (7.Te
simti pregatit sa urci pe scend?), majoritatea a raspuns ca sunt pregatiti sa urce pe scena dupa aceasta
experientd: “Da, ma simt destul de pregatita pentru ca am capatat experienta si cred ca ma pot
descurca’™.

Ultimul item de pe fisa de feedback “Un mesaj pentru organizatori” a urmarit surprinderea
modului In care elevii au perceput importanta participdrii la cursul de formare privind teatrul de
improvizatie. Toti elevii 151 doresc sa repete experienta si sa participe §i pe viitor la un proiect similar,
le multumesc coordonatorilor si ii felicita pentru proiect.

Redam cateva dintre cele mai frumoase mesaje :

o, Afi facut un lucru minunat §i va multumesc!”*

e Este un proiect foarte tare, genul acesta de proiecte trebuie facut mai des!”**

e Ati avut o idee extraordinara cu care ati ajutat, credeti-ma, o gramada de adolescenti. Ati
creat momente de neuitat si ati legat prietenii unice va multumim §i va iubim! ,, %

o Vi multumesc ca m-afi ajutat sa-mi descopar unele calitdti pe care nu credeam ca le am!”*

e, Organizatorii au fost foarte buni, ne-au invatat practic de la zero artele improvizatiei. Si cred
cd au ficut o treabd excelentd.”**

o, Organizati mai des cursuri de acest gen! Implicati mai multe licee !Extindeti colaborarile cu
liceele!”*

o Multumim nespus pentru ca ati avut initiativa de a concepe un asemenea proiect care a

fnsemnat enorm pentru fiecare membru din trupa “Okaua”! ,, 46

34 Colegiul National “Mihai Eminescu”

% Liceul Teoretic “Dimitrie Bolintineanu’
% Liceul Teoretic “Nichita Stdnescu”

37 Colegiul National “Gheorghe Sincai”
3 Colegiul National “Mihai Eminescu”

% Liceul Teoretic “Dimitrie Bolintineanu’
40 Colegiul Economic “Virgil Madgearu”
41 Scoala Centrala

42 Liceul Teoretic “Dimitrie Bolintineanu’
43 Liceul Teoretic “Dante Aligheri”

4 Liceul Teoretic “Dante Aligheri”

4 Liceul Teoretic “Nichita Stdnescu”
4 Liceul Teoretic “Al. Ioan Cuza”

>

>

>
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e A fost un prilej minunat ca sa imi gasesc prieteni si sa ma impun cand e nevoie.”*’

A.14. Fisa de feedback data in urma participirii la celor 160 de elevi la Festivalul
ImproTEEN care a avut loc la Teatrul Nottara in data de 28 noiembrie 2017 a avut ca scop
identificarea activitatilor pe care elevii le-au perceput ca fiind cele mai atractive si care au avut un
impact puternic asupra lor, precum si transformarile pe care aceste activitati le-au avut asupra lor.
Ultimul item “Un mesaj pentru organizatori” a urmarit surprinderea impresiilor si a gradului de
satisfactie asupra modului de organizare a cursurilor de formare, a prestatiei formatorilor, precum si a
modului de organizare a primei editii a Festivalului ImproTEEN.

In ceea ce prlveste stirile pe care actorii le-au incercat pe scena si mesajul pe care au simtit
ca l-au transmis publicului (1.Cum te-ai
simftit pe scena in fata publicului si ce ai
vrut/ai reugit sd transmiti ?) acestia au
folosit Tn exprimare calificative de tipul:
minunat, excelent, plin de energie, entuziast,
emotionat, bucuros, pasional. Se observa
recurenta substantivelor energie si pasiune,

@
L

2 M

folosite Tn aprecierea starii incercate de elevi
pe scenda. “M-am simfit foarte bine, cu
emotii constructive, am incercat §i ma bucur
ca am reusit sa ii transmit publicului
energia pe care am avut-o”, “M-am simfit

special, am vrut sa transmit publicului dragoste §i pasiune ”, “M-am simti foarte bine, am incercat sa
fiu cdat mai naturald” * In fata publicului m-am simfit energic si vesel, deoarece am contribuit la

realizarea unui spectacol reugit alaturi de colegii mei*. Se observa ca proiectul a contribuit la
dezvoltarea spiritului de echipa si a abilitatilor de a lucra
in grup, actorii avand uneori roluri determinate, alteori
improvizate, prin care sd contribuie la o prestatie buna,
naturala si spontand a trupei. In egald masura, desi pe tot
parcursul proiectului spiritul de lucru a fost acela al fair-
play-ului, al tolerantei si acceptarii, elevii au ramas
ancorati in ideea de competitivitate, de concurs Intre licee,
fapt care le-a sporit unitatea trupei, eficienta muncii in
echipd, entuziasmul si dorinta de a oferi cu creativitate
ceea ce aveau mai bun: “ In acel moment am vrut sd imi
reprezint cat mai bine liceul si sa imi ajut echipa, chiar daca aveam emotii.

Al doilea item (2.Ce ti-a placut cel mai mult la festivalul ImproTEEN?) a urmarit modul n care
s-au raportat elevii la experienta de pe secena, dar si in calitate de public. Raspunsurile la aceasta
intrebare sunt dintre cele mai variate si fac referire la faptul ca aceasta experienta noud pentru copii le-
a suscitat creativitatea si imaginatia, le-a dezvoltat spiritul de echipa, i-a pus fata in fata cu reactia
imediata a publicului care a oferit feedback prin ras, tacere, aplauze etc:”Cu totii am fost uniti §i scopul

€

47 Colegiul National “Gheorghe Sincai”
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nostru era sa ardatam ca imaginatia noastra a fost bogata...”,”A trebuit sa avem imaginatie §i sa ne
putem mintea la contributie.”, ”Mi-au placut jocurile de improvizatie care mi-au starnit implicarea i
creativitatea.”, ”Mi-a placut diversitatea jocurilor de improvizatie si faptul ca am invagat multe lucruri
noi.”, " Atmosfera din sald §i experienta”.Se observa din raspunsurile oferite la cel de-al doilea item de
feedback recurenta substantivului creativitate in rdspunsuri, fapt care sublineaza cd elevii au
constientizat esenta teatrului de improvizatie: creativitatea, imaginatia, spontaneitatea, naturaletea,
umorul, elemente cheie care iti asigura feedback-ul pozitiv al publicului.

Itemul (3.Te-ai mai implica intr-un astfel de proiect?) este intrebarea care a primit 100%
raspunsuri de DA. Motivatia implicarii intr-un astfel de proiect este insa diversa, aga cum rezulta din
raspunsurile elevilor: “Da, deoarece mi s-a parut foarte interesant.”, ”Da, pentru cd este interesant §i
cunosti oameni noi.”,”Da, m-as mai implica intr-un astfel de proiect pentru ca este foarte
distractive.”, ”Da, pentru ca am ocazia de a cunoaste lume, de a ma dezvolta si, de ce nu, poate sa am
un viitor in acest domeniu.”, ”Da, pentru ca este o experientd unicd ce a adus multe amintiri placute” .

Redam cateva dintre cele mai frumoase si onorante mesaje pe care le-am regasit in chestionarele
de feedback :

e, .Sper sa putem participa i anul viitor la ImproTEEN!”

e, La cat mai multe proiecte impreuna!”

o ,.Va multumesc mult pentru invitatie si pentru dezvoltarea unui proiect atdt de bine pus la

punct si de interesant!”

e, Dragi organizatori, va multumesc pentru sansa acordatad de a ma exprima liber pe o scena!”

e, Un proiect bine realizat, cu un folos deosebit atat la scoala, cadt si intr-o viitoare carierd.”

o Atirealizat un proiect foarte util §i bine pus la punct!”

A.2. Impactul proiectului asupra celor 129 de profesori care au beneficiat de cursurile de
formare ,,Dezvoltarea personala si comunicarea prin teatrul de improvizatie”

A patra activitate a proiectului — Cursul de formare in arta teatrului de improvizatie pentru
cei 129 de profesori— a fost evaluat pe baza fiselor de nevoi (completate nainte de inceperea formarii
in data de 8 decembrie 2017) si a fiselor de feedback ( completate in ultima zi de formare in data de
10 decembrie 2017, dupa finalizarea cursului). La cursul de formare au participat un numar de 50 de
inspectori scolari care activeaza in cadrul
Inspectoratului ~ Scolar al  Municipiului
Bucuresti.
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A.2.1 Fisa de nevoi completatd de catre profesori a avut ca scop identificarea experientei
profesorilor 1n ceea ce priveste participarea la activitdti din domeniul teatrului de improvizatie.
Celelalte aspecte vizate au avut legatura cu .
reprezentarea cadrelor didctice asupra teatrului de
improvizatie precum si motivele care i-au
determinat sa se implice in acest proiect.

In ceea ce priveste experienta cadrelor
didactice din grupul tintd in legatura cu teatrul de
improvizatie (1.Care  este  experinta
dumneavoastra in cee ace priveste participarea la
activitati specific proiectului?) s-a constatat ca
30% dintre acestia au mai participat la activitati
care implicd activitatile de teatru, Insd isi doresc
optimizarea experientei profesionale: Festivalul ImproTEEN, Proiectul “Spectator in arena”, etc.

In ceea ce priveste parerea cadrelor didactice in legatura cu ce este Teatrul de improvizatie (2.Ce
crezi ca este Teatrul de Improvizatie?), raspunsurile formulate au evidentiat o diversitate a
perspectivelor de reprezentare. Astfel, unii profesori considera teatrul de improvizatie o forma de
relaxare si de exprimare a trairilor (“eliberare de sine”, “manifestare libera” , “modalitate de
eliminare a stresului”, “‘modalitate de exprimare a sentimentelor si pornirilor”, “libertate in
exprimare, improvizatie”), altii vad teatrul de
impro ca pe o o modalitate de dezvoltare
cognitiva si relationalda (“modalitate de
dezvoltare a imaginatiei”, “metoda de
stimulare a creativitatii”, “acumularea unor

experiente noi de invatare”, “capacitatea de a
se adapta la o situatie data, abilitatea de a fi
spontan, capacitatea de adaptare la
neprevazut”, “metoda de exprimare”); o alta
parte dintre profesorii care parte din grupul de
beneficiatri directi, considera ca teatrul este o
metodd pedagogicd modernd (“metoda ce

I NS

poate fi adaptataa in pedagogiile moderne”, “metoda nonformala de comunicare”, “expresie artisticd

2T
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prin care actorii educagionali ajung sa se cunoascd si sa se inteleagda mai bine”’, “metoda nonformala
de instruire care conduce la dezvoltarea carierei §i a succesului profesional”).

Unele cadre didactice au reprezentat teatrul de improvizatie intr-o perspectiva existentialista,
praxiologica, considerand ca este “viata de zi cu zi”, “un mod de abordare a vietii” “modul de
contopire a activitatilor teatrale cu reactiile spontane”, “bucuria de a iesi din rutina vietii”, “ineditul
momentului utilizat spre un scop bine stabilit “, “o lectie de viata”, o stare de fapt”, “un gen de teatru
extrem de util in experientele de viata si in rezolvarea unor provocari”.

Referitor la motivatia implicarii intr-0 astfel de activitate (2.Ce te-a atras sa te implici in acest
proiect?) cadrele didactice au afirmat ca una dintre motivatiile principale este interesul pentru
dezvoltarea profesionla si curiozitatea cognitivd. Dorinta de a relationa cu oameni noi, imbunatdatirea

competentelor de comunicare, dorinta de redescoperire a sinelui, cunoasterea unei noi abordari in
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comunicare, mediul educational prietenos, reprezinta alte motivatii determinante ale cadrelor didactice
de a participa la un astfel de proiect. Unele cadre didactice s-au implicat Tn acest proiect dintr-o
motivatie afectiva ( formatorii, competentele formatorilor, grupul de lucru, etc.).

A.2.2.Fisa de impact a avut ca scop identificarea aspectelor pe care cadrele didactice le-au
perceput ca fiind cele mai atractive in cadrul cursului, precum si schimbarile observate pe parcursul
perioadei de formare; de asemena s-a urmarit si identificarea a 5 capacitati imbunatatite in urma
participarii la acest curs. Ceilalti itemi au urmadrit perceptia cadrelor didactice asupra utilitatii cursului
in plan personal si a modului in care s-au simtit in cadrul proiectului. Ultimul item le-a cerut acestora
sd lase un mesaj pentru organizatori.

Referitor la aspectele considerate placute (1.Ce v-a placut cel mai mult la cursul de formare de
teatru de improvizatie la care ai participat?) profesorii participanti au apreciat: modul n care a fost
prezentat cursul, atmosfera, inalta calitate a prestatiei formatorilor, bogatia ideilor vehiculate, tehnicile
de comunicare asimilate in cadrul cursului, organizarea activitatilor, originalitatatea si ingeniozitatea
activitatilor desfasurate, resursele pe care acest gen de arta le poate oferi ca suport informational,
caracterul interactiv al cursului, armonia existentd pe
parcursul desfasurarii cursului: “A fost o experienta
relaxanta, distractiva, care mi-a schimbat modul de a-
I privi pe elevi dincolo de lectii”, “Cel mai mult mi-a
placut neprevazutul si iesirea din zona de confort”,

“Cel mai mult mi-a placut elemental surpriza”, ”Mi-a
placut ca am reinvatat sa ma joc”, “Mi-a placut
originalitatea exercitiilor §i deschiderea noastra
dobandita dupa curs”,”Mi-a placut dinamica
cursului”, Mi-a pldacut faptul ca m-am regasit si am
putut sa ma exprim liber. Voi incerca sa explorez acest
mod de comunicare in spatiul meu de activitate si de

viata”, "Mi-a pldacut echipa unitd, armonia”, ”Am fost
incdantata de interactiunea dintre participantii la
curs”, “Apreciez in mod deosebit atitudinea Si
profesionalismul formatorilor”.

21



INSPECTORATUL SCOLAR AL
MUNICIPIULUI BUCURESTI

In ceea ce priveste schimbarile observate de cadrele didactice n plan personal, pe parcursul
perioadei de formare, se constatd din raspunsurile formulate, imbunatatiri la nivelul abilitatilor de
relationare  (“Cred
ca am devenit mai
deschis fata de

colegi si fata de lume
n general”, “ Am
devenit mai

sociabil”),
abilitatilor de
ascultare si
comunicare ( “Am
devenit mai
conciliant in relatiile
cu colegii” , “Am
Tnvatat sa-i  ascult
mai bine pe

interlocutorii mei”,

~

Am invatat sa fiu mai atent la ce vrea sa-mi transmita interlocutorul”, “Mi-am imbunatatit

competentele de comunicare”, “Sunt mai creativa, comunic mai bine cu ceilalti” “Comunic mai bine
cu personae pe care abia le-am cunoscut”), abilitatilor asertive si empatice ( “Am devenit mult mai
comunicativa §i empatica fata de colegii cu care am interactionat”, “Am observat o imbundtatire a
adaptabilitatii mele la situatii noi”).

Cadrele didactice respondente au considerat ca cel mai mult si-au Tmbunatatit si si-au dezvoltat in
urma participarii la cursul de formare urmatoarele capacitati precum: creativitatea, adaptarea mai
usoara la o situatie neprevazutd, reactivitatea spontanad i cu incredere la propunerile celorlalti,
fexibilitate, cooperare mai buna cu ceilalti colegi , optimizarea capacitatilor imaginative.

Raportat la modul in care cursurile de teatru de improvizatie vor ajuta cadrul didactic in
plan personal, un numar mare de respondenti au considerat ca vor aplica achizitiile din cadrul
cursului la clasa: (“ Sa explic elevilor prin limbaj corporal anumite aspecte pe care ei le infeleg mai
greu”, “ Sa aplic la clasa diversele jocuri”, “Sa proiectez lectiile intr-un mod mai atractiv”,
”Cursurile ma vor ajuta sa reusesc mai mult sa dinamizez grupurile de elevi la orele de curs”, “Voi
deveni un profesor mai bun”). Achizitiile din cadrul cursului de teatru Ti vor ajuta sa-si creasca nivelul
de adaptabilitate si sa-si gestioneze cu succes trairile:”’Sa ma adaptez la situatii noi si sa imi tin emotiile
in frau mai usor”, “Sa fiu mai flexibila”, “Sa abordez in alt mod problemele”, “Ma ajuta sa accept
neprevazutul fara temeri, sa consolidez increderea in mine si deschiderea spre orizontul de asteptari
ale celorlalti”.

Cadrele didactice participante la cursul de formare au afirmat ca Tn cele trei zile de desfisurare
a proiectului s-au simtit foarte bine, impliniti si multumiti ;“M-am simtit minunat”, “M-am simtit
minunat din toate punctele de vedere”, “O stare foarte buna, de incredere, destindere si dorinta de a
crea”, “Excelent! Am invatat lucruri noi intr-o atmosfera placuta” “Minunat! Am invatat puterea lui
Da”,M-am simtit ca un copil la joaca”,, "M-am simtit mai creative, spontand, increzatoare”,” Am
-am

‘“

simtit entuziasm si deschidere spre nou”, “M-am simtit bine si relaxata”,”Exceptional!”,
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simtit mult mai aproape de
oamenii de ldnga mine.M-am
simtit ca intr-o familie”, “Am ras
cdt pentru un an”, “M-am simfit
minunat, la superlativ”.

Ultimul item de pe fisa de
feedback a urmarit adresarea
unui mesaj organizatorilor.

Redam cateva dintre
mesajele transmise de catre
cadrele didactice participante la
cursul de formare:” Sa mai
organizati astfel de cursuri!”,
,Sa se continue cu astfel de
cursuri!”, ,, Felicitari! Va doresc
mult succes!”, “Mulfumim!”,
., Realizarea mai multor proiecte de acest gen”, ,, Totul a fost foarte bine”, ,,Un calduros multumesc
pentru deosebita desfasurare a cursului”, ,,Va astept si altadata cu propuneri la fel de interesante”,

 Multumiri  pentru modul de a organiza si de a planifica activitatile”, ,,O echipd
deosebita”, "Multumesc pentru experienta” , , Le multumim din suflet pentru profesionalism,
deschidere si metodele de predare inovative”,” Felicitari! Formatorii au fost foarte implicati”, ,, Cele
mai frumoase cursuri care ne ajutd sa iesim din noi, sa ne simtim altfel, mai increzatori”, ,, Felicitari
pentru idei, intentii, interactivitate si creativitatea cu care ne faceti sa fim mai buni”, ,, Sunteti o echipa

formidabila! Va multumim!”

B. Impactul proiectului
asupra grupului tinta de beneficiari indirecti
(40 de parinti, 40 de profesori si 80 de elevi)

SpecACTORII Festivalului ImproTEEN au fost invitatii speciali ai elevilor care au urcat pe scena.
Fiecare trupa de teatru din cele 8 licee a invitat la spectacol 5 profesori, 5 parinti si 10 colegi ( In total
au participat 160 de invitati).

B.1. Fisa de feedback a urmatorit identificarea semnificatiei pe care invitatii specACTORI o
atribuie improvizatiei, precum si perceptia acestora in legatura cu modul in care exercitiile de impro
la care au asistat 1i vor ajuta pe elevi in viata de zi cu zi. Itemul (Cum te-ai sim¢it?) a urmarit evaluarea
gradului de implicare a spectACTORILOR 1n cadrul celor 8 spectacole de impro oferite de cele 8
trupe de teatru, precum si a starii emotionale cu care acestia au plecat de la eveniment.

In ceea ce priveste perceptia pe care specACTORII au avut-0 asupra improvizatiei dupa
implicarea in cele 8 spectacole (1.Ce crezi ca inseamnd improvizatia?), S-a observat ca raspunsurile
au fost, diverse, in functie de categoria de varsta, categoria profesionala si experienta de viata a celor
intervievati: ”Plecdnd de la o idee, un cuvdnt, o sugestie se deruleaza o scena, un dialog, un mesaj, o
corespondenta cu asteptarile auditoriului.”, ”Adaptarea la situatii neasteptate.”, ’Imaginatie, talent,
stapdnire de sine, creativitate.”,”Dezvoltarea imaginatiei, socializare, dezinhibare, dezvoltarea
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atentiei, concetrare.”,”O piesa de teatru cu replici ndscocite pe moment.”, ”Imaginatie, cultura
generala, spontaneitate.”, ”Intuitie”. Cele trei categorii de beneficiari indirecti — parinti, profesori,
elevi - s-au intersectat in punctul in care s-au raportat la teatrul de improvizatie, indiferent de varsta
sau de experientd, in sensul cad aceastd forma de teatru a fost asociatd majoritar cu spontaneitatea,
creativitatea si cultura generala.
Cea de-a doua Tntrebare (2.Cum crezi ca i va ajuta teatrul de improvizatie pe elevi?) a generat
raspunsuri variate: ,,Se vor descoperi pe sine, vor descoperi la ei ceea ce nu stiau, vor invata sa isi

stapdneasca emotiile.’

1

. i va ajuta sa se exprime mai bine.”, ,,Sa se descurce in anumite situatii de
viata”, ,,Ii va ajuta sd creadd in forta lor interioard, sd isi urmeze visele si sd aibd curaj §i
imaginatie.”, ,, Le poate muta interesul catre alte fete ale sinelui, le poate aduce bucurie si incredere
in ceea ce pot face”.

”Cum te-ai simtit?” este intrebarea la care raspunsurile au variat dinspre bine spre excelent, in
proportie majoritara sau au fost completate de calificative precum minunat, deosebit, emotionat,
formidabil.

Redam cateva dintre cele mai frumoase §i onorante mesaje pe care le-am regasit in chestionarele

de feedback ale specatACTORILOR:

o, Felicitari, va rugam sa continuati proiectul!”

e Doamnelor §i domnilor organizatori, a fost un spectacol superb!”

o Multumiri si felicitari si mult noroc editiei urmdatoare!”

o Sa nu renuntafi
indiferent de
obstacolele
intdlnite!”

o  Felicitari,
PROEDUS!
Felicitari
organizatorilor!”

e Ne bucuram ca
putem fi alaturi de
copiii  nostri la
asemenea
initiative educative
din partea
institutiilor
publice!”

Data,
11 decembrie 2017

Coordonator proiect,
Irina Domnina Radu
Inspector pentru proiecte educationale
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